
 
Madrid, 2 de abril de 2013 

 

 

 

 
Estimadas familias: 
 
Las habilidades sociales son un conjunto de hábitos de conducta y de pensamiento que nos 
permiten mejorar nuestras relaciones con los demás y ser más eficaces y resolutivos al 
comunicarnos con amigos, pareja, hijos, padres, compañeros, etc.  
 
La Escuela de Padres del Ampa os invita a un nuevo taller sobre Inteligencia emocional. 
Tendrá lugar el viernes 12 de abril de 16h15 a 18h15. La ponente será Mar García Flores 
(www.psicologo-pozuelo.com), experta en este tema y que ha impartido numerosos talleres 
de Escuelas de Padres en Pozuelo en los últimos años. 
 
Habrá servicio de guardería gratuito para los asociados del Ampa y los no asociados deberán 
abonar 3€ por niño. 
 
La inscripción será por orden de registro. Contáctanos a través del correo electrónico 
(apasanjoseobrero@hotmail.com), teléfono (647.694.308) o en el despacho del Ampa. Puedes 
encontrarnos también en la nueva web: www.ampasanjoseobrero.org. 
 
Las habilidades sociales, entre otras cosas, nos permiten tener un control personal sobre el 
enfado y la ira, afrontar el comportamiento descontrolado de las personas cercanas, poner 
límites a los demás para no ser manipulados o utilizados, etc. Para conseguirlo, en este taller 
se trabajarán las capacidades de la inteligencia emocional,la asertividad y la autoestima.  
 
Contamos con vosotros. 
 
Un cordial saludo, 
La Junta Directiva 
 
 

 
 
SERVICIO DE GUARDERÍA 
 
 
Nombre y apellidos alumno____________________________________ Curso: _________ 
 
 
Recogida a partir de las 16h00  _____ 
 

Recogida a partir de las 17h00  _____ 
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