Programacic’m Escuela de Familia - Mes Junio

Todas las actividades son gratuitas - Contacto y Reserva de Plaza: 91 636 2007 - cai@uiv.es

B) CUENTOS Y ACTIVIDADES QUE NOS

AYUDAN A VIVIR MEJOR

Dirigido a padresy nifios de 5 a 8 afios
Ejercicios de yoga, técnicas de respiracion, posturas, relajacion y meditacién

GO BTl QiR P S reen Bar PR SETE e on Acude con tus hijos para aprender a desarrollar y potenciar los valores

Plazas Limitadas. que mas puedan necesitar a través de cuentos, actividades y dindmicas.
Lano asistencia a mas del 50% de las sesiones causara baja. iy
Material necesario: Esterilla, ropa cémoday cojin. F Los temas variaran cada jueves.

| Impartido por José Luis Garcia. Profesor de Hatha Yoga. Impartido por M2 Cristina Pidal Allende Salazar - Psic6loga

B8 Lunes3,10,17y24 de 18:00ha20:00h

I Jueves 6y13 de 18:00a19:00h

C) LACOMNICACI(')N D) TALLER PARA JOVENES
INTERPERSONAL

Actividad para jovenes de 14 a 17 aiios
Mejorar la comunicacién interpersonal es posible \
ZTe cuesta poner limites?

Se abordard el tema de la Comunicacion Humana y sus problematicas, tales Vel &ller Habllidadessoclales pararetacio mejor

como laira, timidez, los miedos... Através de dindmicas y juegos conoceréis qué son las habilidades sociales y
aprenderéis a pedir lo que uno quiere respetando alos demds y defendiendo
Te ayudard a conocer los estilos y formas de Comunicacién para mejorar las tus derechos.

relaciones interpersonales a las que nos enfrentamos ante las distintas

. . ) Aprenderas a alejarte de los estilos que te hacen sentir mal, enfadado,
personasy los distintos escenarios de la vida.

poniendo energias sin obtener resultados satisfactorios, para acercarte a un
estilo donde somos escuchados, entendidos y nos sentimos mejor:

Impartido por Teresa Gala Miranda. Psic6loga Psicoterapeuta Impartido por Milena Medina Pinillay Leire Angulo Lépez. PsicSlogas

6 de 10:30ha 12:30h
B jueves6 de a I Jueves27 de 11:30ha13:30h
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